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Kontakt:

Gesundheitszentrum Göttingen e.V.
Albanikirchhof 4-5
37073 Göttingen
0551/48 67 66
0551/4 27 59
gesundheitszentrum-goe@t-online.de
www.gesundheitszentrum-goe.de
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Gesundheitsförderung
Selbsthilfe

Patientenberatung

Wir beraten 
und informieren!

Koordinationsstelle und Beratungseinrichtung
 im Gesundheits-und Selbsthilfebereich
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kompetent
vertraulich
kostenfrei

Inhaltlich verantwortlich 
i.S. des Pressegesetzes:
Christina Ziethen

Geschäftsführende Vorsitzende 
gesundheitszentrumgoettingen@yahoo.de Fo
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Wir bewegen was uns verbindet
Selbsthilfegruppen in Göttingen

Lange Geismar Straße 82
37073 Göttingen

Tel.: 0551/48 67 66
Fax: 0551/4 27 59

gesundheitszentrum-goe@t-online.de 
Öffnungszeiten:

Mo 10 – 13 Uhr, Mi. 15 – 18 Uhr
Do 10 – 13 Uhr

und nach Vereinbarung

Unabhängige Patientenberatung
Deutschland (UPD)

Eine Anlaufstelle für alle Menschen mit 
Fragen zu Gesundheit und Krankheit.

 Schwerpunkte:

Gesundheit  Recht  Psycho-Soziales

Gesundheitsförderung

Jährlich im September! 
Machen Sie mit!

Mitarbeit im
„Gesunde-Städte-Netzwerk“

Gesundheitsberatung – 
in Zusammenarbeit mit 
der Unabhängigen Patientenberatung

Gesundheitspolitik –
in Zusammenarbeit mit 
der Bundesarbeitsgemeinschaft 
der Patientenstellen (BAGP)

 „Jugend, Gesundheit 
 und Soziales“

 www.soziales-goettingen.de

Das Branchenbuch für soziale Einrichtungen.
Als Printmedium im Gesundheitszentrum 
für 5.– 2 erhältlich. erhältlich.

 „Jugend, Gesundheit 
 und Soziales“

 Branchenbuch für soziale Einrichtungen.
Printmedium

 erhältlich.

 und Soziales“

Das Branchenbuch für soziale Einrichtungen.
Als Printmedium
für 5.– 2 erhältlich.

Albanikirchhof 4-5
37073 Göttingen

Tel.: 0551/4 8 8 77 80
Fax: 0551/4 887 78 19

goettingen@upd-online.de
Öffnungszeiten:

Mo und Mi 14 – 18 Uhr, 
Di und Do 10 – 14 Uhr

und nach Vereinbarung

Mögliche Beratungsthemen:
Behandlungsmöglichkeiten · Leistungen 
der Krankenkasse · Behandlungsfehler · 
Patientenrechte · Patientenverfügung · 
Naturheilkunde ...

Mitarbeit im
„Gesunde-Städte-Netzwerk“

Gesundheitsberatung – 
in Zusammenarbeit mit 
Gesundheitsberatung – 
in Zusammenarbeit mit 
Gesundheitsberatung – 

Gesundheitspolitik –
in Zusammenarbeit mit 
Gesundheitspolitik –
in Zusammenarbeit mit 
Gesundheitspolitik – Katja Kohler, K.H. Sekatsch-Winkelmann,

Erika Hoppe

                    Göttinger
Gesundheitsmarkt
          Göttinger
Gesundheitsmarkt
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Das Gesundheitszentrum Göttingen präsentiert den
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seit 1986

In Stadt und Landkreis Göttingen gibt es ca. 250 ver-
schiedene Selbsthilfezusammenschlüsse, in denen sich 
eine Vielzahl von Menschen gegenseitig aktiv unterstüt-
zen, ihre persönlichen Lebensumstände zu verändern. 

KIBIS
Die Kontakt-, Informations- und 
Beratungsstelle im Selbsthilfe-
bereich bietet Ihnen umfassende, 
vertrauliche und kostenlose Be-
ratung rund um den Selbsthilfe-
bereich.

Michaela Kaplaneck

Wir informieren Bürger und Bürgerinnen der Stadt und 
des Landkreises Göttingen über Möglichkeiten zur 
Selbsthilfe und deren Arbeitsweisen 

Wir beraten bei der Suche nach Ihrer Selbsthilfegruppe, 
bei persönlichen und gesundheitlichen Problemen und 
bei der Gründung einer neuen Selbsthilfegruppe

Wir vermitteln in bestehende Selbsthilfegruppen und 
gezielt an zuständige professionelle Einrichtungen im 
Gesundheits- und Sozialbereich

Selbsthilfe


