Wir beraten
und informieren!

unabhangig
kompetent
vertraulich
kostenfrei

< Gesundheitszentrum Gottingen e.V.
Albanikirchhof 4-5
37073 Gottingen
0551/48 6766
0551/42759
h gesundheitszentrum-goe@t-online.de
S www.gesundheitszentrum-goe.de
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i.S. des Pressegesetzes:

Christina Ziethen
Geschéftsfiihrende Vorsitzende
gesundheitszentrumgoettingen@yahoo.de

Gesundheitsforderung
Selbsthilfe
Patientenberatung

Koordinationsstelle und Beratungseinrichtung
im Gesundheits-und Selbsthilfebereich



Jahrlich im September!
Machen Sie mit!

@ Mitarbeit im
,Gesunde-Stadte-Netzwerk*

®. Gesundheitsberatung -
in Zusammenarbeit mit
der Unabhdngigen Patientenberatung

®. Gesundheitspolitik -

in Zusammenarbeit mit
der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Patientenstellen (BAGP)

»jugend, Gesundheit
und Soziales*

www.soziales-goettingen.de

Das Branchenbuch fiir soziale Einrichtungen.
Als Printmedium im Gesundheitszentrum
| fiir 5.— € erhiltlich.
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In Stadt und Landkreis Gottingen gibt es ca. 250 ver-
schiedene Selbsthilfezusammenschliisse, in denen sich

eine Vielzahl von Menschen gegenseitig aktiv unterstiit-
zen, ihre personlichen Lebensumstédnde zu verandern.

KiBis

Die Kontakt-, Informations- und
Beratungsstelle im Selbsthilfe-
bereich bietet Ihnen umfassende,
vertrauliche und kostenlose Be-
ratung rund um den Selbsthilfe-
bereich.

Michaela Kaplaneck

Wir informieren Biirger und Biirgerinnen der Stadt und
des Landkreises Gattingen iiber Moglichkeiten zur
Selbsthilfe und deren Arbeitsweisen

Wir beraten bei der Suche nach lhrer Selbsthilfegruppe,
bei personlichen und gesundheitlichen Problemen und
bei der Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe

Wir vermitteln in bestehende Selbsthilfegruppen und

gezielt an zustandige professionelle Einrichtungen im
Gesundheits- und Sozialbereich

Lange Geismar Straf3e 82
37073 Gottingen

Tel.: 0551/4867 66

Fax: 0551/4 2759

Offnungszeiten:

Mo 10— 13 Uhr, Mi. 15 — 18 Uhr
Do 10-13 Uhr =

und nach Vereinbarung

Unabhdngige Patientenberatung
Deutschland (UPD)

T
Eine Anlaufstelle fiir alle Menschen mit
Fragen zu Gesundheit und Krankheit.

Schwerpunkte:
Gesundheit @ Recht € Psycho-Soziales

B o Unabhangige
Patientenberatung
Deutschland | UPD

Katja Kohler, K.H. Sekatsch-Winkelmann,
Erika Hoppe

Maégliche Beratungsthemen:
Behandlungsmoglichkeiten - Leistungen
der Krankenkasse - Behandlungsfehler -
Patientenrechte - Patientenverfligung -
Naturheilkunde ...

Albanikirchhof 4-5

37073 Gottingen

Tel.: 0551/4 88 7780

Fax: 0551/4 887 78 19
goettingen@upd-online.de
Offnungszeiten:

Mo und Mi 14 —18 Uhr,

Di und Do 10 — 14 Uhr

und nach Vereinbarung




