Kinder psychisch kranker Eltern...

sind am langsten den vielfdltigen Bela-
stungen ausgesetzt, die die psychische
Krankheit eines Elternteils mit sich
bringt.

Die Folgen wirken sich bis ins Erwachse-
nenalter, oft ein Leben lang aus. Kinder
kdnnen die Probleme der Eltern nicht
einordnen und verstehen, sie suchen die
Schuld flr die Krankheit oft bei sich. Sie
fuhlen sich flr die Familie verantwort-
lich, Ubernehmen haufig die Elternrolle
und haben keinen, mit dem sie Uber ihre
eigenen Angste, Gefiihle oder Wut spre-
chen kénnen. So gelingt auch die Ablo-
sung vom Elternhaus und den krankma-
chenden Strukturen nur schwer. Hilfe von
auBen ist notwendig, damit diese Kinder
lernen kénnen, ein eigenes gesundes Le-

ben zu flhren.

Erwachsene Kinder
psychisch kranker Eltern

Selbsthilfegruppe Gottingen

Homepage:

www.shg-kpk.gmxhome.de

E-Mail:
shg-kpk@gmx.de

Weitere Informationen erhalten Sie bei
der bundesweiten Initiative fiir Kinder
psychisch kranker Eltern

NETZ UND BODEN
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Tel: 030 / 301 53 94

www.Netz-und-Boden.de
E-Mail: Kontakt@Netz-und-Boden.de
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Wir mochten Sie einladen ...

> Ihre Mutter oder Ihr Vater leidet an ei-
ner psychischen Krankheit?

> Sie mdchten mehr Uber sich und ihre Si-
tuation in Erfahrung bringen?

> Sie flihlen Sich allein gelassen mit Ihren
Problemen und niemand versteht Sie?

> Sie suchen Kontakt mit anderen er-
wachsenen Kindern psychisch kranker
Eltern?

» Sie sind 18 Jahre und alter?

Dann sind Sie in der Selbsthilfegruppe er-
wachsener Kinder psychisch kranker Eltern
in Gottingen herzlich willkommen und ein-
geladen.

In der Gruppe tauschen wir uns Uiber Erfah-
rungen aus, die wir mit unseren psychisch
kranken Eltern gemacht haben oder ma-
chen.

Dabei versuchen wir, uns gegenseitig zu
unterstiitzen und zu entlasten.

Wir mdchten lernen, wie wir mit der elter-
lichen Erkrankung angemessen umgehen
kdénnen.

Wir sind eine offene Selbsthilfegruppe, die
in regelmaBigen Abstanden fachlich beglei-
tet wird.

Was wir uns in der Gruppe erzahlen, bleibt
auch innerhalb der Gruppe.

Wir sind eine Gesprachsrunde, aber kein
Therapie- oder Behandlungsersatz.

Wir treffen uns...

2 x im Monat in einem Raum in der Got-
tinger Innenstadt.

Wenn Sie zu unseren Gruppentreffen
kommen mochten, wenden Sie sich bitte
an unsere Kontaktadresse.

Kontakt:

KIBIS - Kontakt-, Informations- und Bera-
tungsstelle im Selbsthilfebereich
Barbara Meskemper

Gesundheitszentrum Gottingen
Lange-Geismar-Str. 82
37073 Gottingen

Tel.: 0551 / 486766
Fax: 0551 / 42759

E-Mail:
gesundheitszentrum-goe@t-online.de
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