
Kontakt: 

Lange-Geismar-Straße 82 • 37073 Göttingen 

Telefon: 05 51/48 67 66 

kibis@gesundheitszentrum-goe.de 

 Kratzt, drückst und knibbelst Du     
wiederholt an Deiner Haut? 

 Und/oder reißt Du Dir immer wieder 
Haare aus? 

 Möchtest Du gerne aufhören und 
kannst es nicht? 

 Schämst Du Dich für entstandene  
Narben, Wunden und/oder kahle  

Stellen? 

S k i n  P i c k i n g  

u n d   

Tr i c h o t i l l o m a n i e  

 sucht Interessierte 

Wir freuen uns auf Dich! 

Se lbs th i l fe g ruppe  


