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Selbsthilfegruppe 

Long -Cov id  

i n  G r ü n d u n g  

 Wir suchen für die SHG Long Covid Men-

schen, die nach einer Covid-19 Erkran-

kung, unter den physischen und psychi-

schen Langzeitfolgen leiden.  

Die Selbsthilfegruppe möchte ein Anlauf-

punkt für Betroffene sein, um in vertrau-

ter Runde über Sorgen, Ängste und Unsi-

cherheiten zu sprechen, Erlebtes zu tei-

len, Informationen auszutauschen und 

mit den Herausforderungen des Alltags 

besser umgehen zu können. 




