
Lange-Geismar-Straße 82 • 37073 Göttingen 

Telefon: 0551 486766 

 kibis@gesundheitszentrum-goe.de 

Selbsthilfegruppe  

i n  G r ü n d u n g  

 Umgang mit Zwangsstörungen  

 Zwangshandlungen  

 Zwangsgedanken  

 Erfolgsberichte - Mut machen  

Weitere Themen werden in der  
Gruppe erarbeitet.  Die SHG ist offen 

für Personen mit jeder Form von 
Zwängen! 

für Menschen mit Zwängen 




