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,Menschen konnen ihr
Gesundheitspotenzial nur dann

weitestgehend entfalten, wenn sie auf die GESUNDHEITS FO RDERUNG
UND SELBSTHILFE

Faktoren, die ihre Gesundheit beeinflussen,
auch Einfluss nehmen konnen.”

v.L.n.r: Christin Boehlke, Doris Diouf, Doris Vogt, Nicole Karrasch-Jacob,
Christina Ziethen, Thomas Markschies, Thomas Bechert

Ottawa-Charta Koordinationsstelle und Beratungseinrichtung
Im Gesundheits- und Selbsthilfebereich

umfassend

kompetent

o Gesundheitszentrum
vertraulich | Géttingen e.V.
Lange-Geismar-StrafRe 82
37073 Gottingen
J 0551 486766
W info@gesundheitszentrum-goe.de
& www.gesundheitszentrum-goe.de

kostenfrei

www.gesundheitszentrum-goe.de



" Gesundheitszentrum AL*N heit: i
Gottingen e.V. (,;‘" ihre Ge"uvt Wir ~be'w23 ;«Ae'* oo

< UnS verdi

©

GESUNDHEITSZENTRUM GESUNDHEITSFORDERUNG

Das Gesundheitszentrum ist eine Koordinationsstel- Die Gesundheitsforderung organisiert: KIBIS: Kontakt-, Informations-

le und Beratungseinrichtung im Gesundheits- und —> Géttinger Gesundheitsmarkt und Beratungsstelle im

Selbsth?lfep.ereich. Gesundheitsbezogene'Aufklérung, e . Selbsthilfebereich
Selbsthilfeforderung, Beratung und Vermittlung jahrlich seit 1986
stehen im Fokus unserer Arbeit. In Stadt und Landkreis Gottingen gibt es ca. 200 ver-

—> Wegweiser Soziales Gottingen : - e
Der 1. Géttinger Gesundheitsmarkt 1986 war der g 8 schiedene Selbsthilfezusammenschliisse, in denen

Beginn des Gesundheitszentrums Gottingen mit dem glassPBriri?r;r;?j?l?;ciTnqurezﬁﬂjLeeiEtI:zr;Cnrt]:lerrllgirr]ﬁglﬁﬁgh sich einﬂe Viel;ahl von l\'/!en.schen gegenseitig"a Ktiv
Arbeitsschwerpunkt Projekt Gesundheitsforderung. oder unter: wwwsoziales-goettingen de unterstutzen,.mre”persgnhghen Lgbensumstande o
Wir wurden Mitinitiator des bundesweiten ,Gesun- ' ' ' vgrbessern. Eine Ubersicht tber die Gruppen finden
de Stadte-Netzwerks”, dem die Stadt Gottingen als — Gesundheitsplenum Sle unter:

- ol : = — www.dvs.selbsthilfe-goettingen.de
Grindungsmitglied seit 1989 angehort. Koordination und Bundelung der Aktivitaten der . & &
1991 integrierten wir die KIBIS (Kontakt-, Informa- zusammengeschlossenen Projekte und Initiativen Wir informieren uber Moglichkeiten zur Selbsthilfe
tions- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich) . o und uber die Arbeit von Selbsthilfegruppen.
in unser Konzept. 1998 kam die Patientenberatung Mitarbertim . Wir beraten bei der Suche nach einer geeigneten
hinzu, deren Tatigkeit dann 2006 bis 2015 unter dem —> Gesunde-Stadte-Netzwerk Selbsthilfegruppe und begleiten die Griindung neuer
Dach der UPD (Unabhdngige Patientenberatung Gruppen. AuBerdem helfen wir bei der Beantragung
Deutschland) erweitert und intensiviert wurde. von Fordergeldern.

— www.gesundheitszentrum-goe.de

— www.kibis-goettingen.de

Sprechzeiten:

Sprechzeiten: ‘ M i Mo./Do. 10 - 13 Uhr; Di./Mi. 15~ 18 Uhr  Christin Boehlke,
Do. 10 - 12 Uhr W und nach Vereinbarung Nicole Karrasch-Jacob
Kontakt: . Kontakt:

- Christina Ziethen Z 055137075693 2 0551486766
Geschaftsfiihrende Vorsitzende w info@gesundheitszentrum-goe.de W kibis@gesundheitszentrum-goe.de



