
 

       einander    zuhören   
             voneinander lernen 

24. Psychiatrieforum 
in Göttingen 

 

Ein trialogischer Austausch über Erfahrungen mit psychiatrischen Erkrankungen 

 

Die Initiative Göttinger Psychiatrieforum lädt ein zum 

Das Psychiatrieforum gibt Raum zum Austausch subjektiver Erfahrungen zwischen Psychiatrie-Erfahrenen, 
Angehörigen von Psychiatrie-Erfahrenen, MitarbeiterInnen psychiatrischer Institutionen und anderen 

psychiatrisch Tätigen. In diesem Sinne ist es ein Ort des gemeinsamen Erzählens, der gleichberechtigten 
Begegnung sowie des wechselseitigen Lernens und der offenen Auseinandersetzung für alle Beteiligten. 

Das Psychiatrieforum wird gefördert von 
GKV - Selbsthilfeförderung Niedersachsen.  
 

Das Psychiatrieforum ist von der Ärztekammer Niedersachsen als 
Fortbildungsveranstaltung für Ärzte anerkannt. Alle Veranstaltungen 
können einzeln besucht werden, jeder Besuch ist kostenlos! 

 

Druck & Layout:  
AT-Team & Sozialzentrum 

 
 

 
 

Fachklinikum Göttingen 

Die Initiative Göttinger Psychiatrieforum ist eine AG 
des Sozialpsychiatrischen Verbundes Göttingen 
 
Kontakt: e-mail  psychoseseminar-goettingen@gmx.de 
oder  fra.mueller@asklepios.com , oder   
per Fax: 0551/402-2092  z. H. Herrn Müller-Gerstmaier 
oder  über die Geschäftsstelle 
des Sozialpsychiatrischen Verbundes, 
Am Reinsgraben 1, 37085 Göttingen.                                                  

Psychiatrieforum 2023  

 
 
 

An vier Montagabenden im November, jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr, 

 

im „Großen Saal“ (Innenhof) der St. Michael Gemeinde, Kurze Str.13, in 37073 Göttingen 
 

Termine & Themen:  
 
 

06.11.23 Liebe, Manipulation, Abgrenzung     
    Respektvolle Nähe, Bedürfnisse, Liebe, Gleichgewicht in diesem Spannungsfeld finden.   
         Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen. 
 

13.11.23 Psychose — was ist das eigentlich und gibt es Behandlungsmöglichkeiten?     

    Einführender Kurzvortrag von Nathalie Lukas, M.Sc. Psychologin 
    anschließend moderierter Erfahrungsaustausch im Plenum. 

  
20.11.23 Wie halte ich die lange Zeit der Therapieplatzsuche aus?                                                                     
    Erfahrungsaustausch zu den (Un-)Möglichkeiten des Umgangs  
    mit der Suche und der Wartezeit.  
    Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen. 

 
27.11.23 Erwartungen an und Realität von Therapie                                                                                     
                 Erfahrungsaustausch, auch über Risiken und Nebenwirkungen in diesem Prozess. 
    Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen. 
 
 

… und bereits am 11.10.23, 17:00 — 18:30 Uhr, im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit:  
WIE GEHT ES DIR EIGENTLICH? Was stärkt dich? Was hält dich gesund? (Ort: Sozialpsychiatrischer Dienst) 


