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Ayurveda fur ein gesundes Leben

In der heutigen schnellebigen Zeit
ist es besonders wichtig auf die eigene
Gesundheit zu achten.

Ayurveda gibt uns einfache, leicht in den Alltag
integrierbare Hausmittel an die Hand, mit denen
wir unsere Gesundheit nachhaltig stérken und

verbessern kbnnen, auch unter besonderen
Belastungssituationen.

Der Vortrag hat Praxisbezug und ist auf die

besonderen Anforderungen in der heutigen Zeit
abgestimmit.

Gesundheit - Wohlbpfindenj Innere Balance -
Energie- Resilienz

Inhalte:
e Ayurveda - Gesundheit und Krankheit
e die drei Doshas Vata, Pitta und Kapha
» gesunder Lebensstil
e gesunde Erndhrung
 Schlaf - Stress-Erschopfung- Burnout
 Pulsdiagnose - Panchakarma - Detox
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