
Wenn die Traurigkeit 

Datum:  Dienstag, 07. September 2021 

Uhrzeit:  18 Uhr     

Ort:   Holbornsches Haus, Rote Straße 34 

Referent: Anna Franke (Psychologische  

    Psychotherapeutin i.A.) 

Der Eintritt ist frei, um Anmeldung wird gebeten. 

 Depressionen  

nicht geht 

Immer häufiger stellen sich Menschen die Fragen:  
„Bin ich depressiv? Habe ich ein Burnout? Warum gerade 

ich? Und warum hört es einfach nicht auf?“  

Doch wie viel und was wissen wir eigentlich genau über  
Depressionen? 

In diesem klinisch-psychologischen und interaktiven Vortrag 
können Sie Antworten auf verschiedene Fragen rund um das 
Thema Depressionen erhalten sowie erste Ansätze aus der kli-
nischen Praxis zum Bewältigen einer depressiven Erkrankung 
an die Hand bekommen, um sich besser verstehen zu lernen 
und einen Zugang zu schaffen. 



 

 Beim Betreten und Verlassen des Veranstaltungsortes  

ist ein Mund- und Nasenschutz zu tragen. Sobald Sie  

Ihren Platz eingenommen haben, kann dieser gerne  

abgesetzt werden. 

 

 Vor der Veranstaltung werden wir Ihre Kontaktdaten  

aufnehmen, um eine Rückverfolgbarkeit zu gewähr- 

leisten. Ihre Daten werden nach spätestens drei  

Monaten gelöscht. 

 

 Bitte halten Sie stets den notwendigen Mindestabstand 

von 1,5 bis 2 Meter zu den anderen Teilnehmern ein. 

 

 Desinfizieren Sie sich bitte vor und nach der  

Veranstaltung Ihre Hände (Desinfektionsmittel steht  

im Eingangsbereich bereit) und sehen Sie davon ab,  

anderen die Hand zu schütteln. 


