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Gesundheitszentrum Göttingen e.V.

34. Göttinger Gesundheitsmarkt

Teilnehmer am Göttinger Gesundheitsmarkt:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Bitte bleiben Sie gesund!

• Albert Schweitzer Familienwerk e.V.

• Amplifon Hörgeräte, Fachgeschäft Göttingen

• Büro für Integration der Stadt Göttingen

• Bundesverband Neurofibromatose /  

	 Regionalgruppe Göttingen und Umgebung

• Freie Altenarbeit Göttingen e.V.

• Friedwald GmbH 

• Gesundheitsamt  

	 für die Stadt und den Landkreis Göttingen

• Gesundheitsregion Göttingen / Südniedersachsen

• Gesundheitszentrum Göttingen e.V. 

	 Bereich Gesundheitsförderung 

• Göttinger Gesundheitssport e.V.

• Hospiz an der Lutter

• JUST IN NATURE, Naturkosmetik

• KIBIS im Gesundheitszentrum Göttingen e.V. 

	 Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle  

	 im Selbsthilfebereich

• Kneipp-Verein Göttingen e.V.

• Kreisverband Legasthenie und Dyskalkulie  

	 Göttingen/Northeim 

• Mobile Wohnberatung Südniedersachsen  

	 Freie Altenarbeit Göttingen e.V. 

• Mungo Verlag, Göttingen 

• Selbsthilfe Körperbehinderter Göttingen e.V. 

• Selbsthilfegruppe seelischer Beschwerden e.V. 

• Selbsthilfegruppe Osteoporose 

• Senioren und Pflegestützpunkt  

	 des Landkreises Göttingen 

• Trampolin-Springen,  

	 Anabel Wolter mit dem TSV Waake 

• Therapiezentrum OPEN-Suchtberatung 

• Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V. 

• VdK Sozialverband Niedersachsen Bremen 

• Volkshochschule Göttingen Osterode gGmbh

Lange Geismarstraße 82 · 37073 Göttingen info@gesundheitszentrum-goe.de

Teilnehmer am Göttinger Gesundheitsmarkt: Veranstaltungshinweis!

„Mobil durch achtsames Gehen“
Workshop:  mit Dr. Michael Groß (Dipl-Biologe, 
Tango-Lehrer, Ganganalytiker) 
Sonntag, 15.09.19, 15.00 - 17.00 Uhr,
Holbornsches Haus, Rote Str. 34, Göttingen

Heilpflanzen für die Wechseljahre
Vortrag mit Karin Detloff, Heilpraktikerin
Mittwoch, 18.09.19, 18.00 Uhr, 
Holbornsches Haus, Rote Str. 34, Göttingen

Trauma, Posttraumatische Belastungsstörung 
(PTBS) und Depressionen: 
Symptome, Komplikationen und Therapie
Vortrag von Dr. Martin Lison, Paracelsus-Klinik Bad 
Gandersheim
Mittwoch, 09.10.19, 18.00 Uhr, 
Holbornsches Haus, Rote Str. 34, Göttingen

Vorsorgevollmacht/Patientenverfügung
Vortrag von RA Katja Kohler und dem Arzt Thomas 
Polchau
Dienstag, 22.10.19, 18.00 Uhr, 
Holbornsches Haus, Rote Str. 34, Göttingen
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Freitag, 6. September 2019

10.30 bis 16.30 Uhr  
Johanniskirchhof (Hinter dem „Alten Rathaus“)
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34. Göttinger Gesundheitsmarkt 34 Jahre aktiv für die Gesundheit

Veranstalter:
Gesundheitszentrum Göttingen e.V. 
Lange-Geismar-Straße 82, 37073 Göttingen
info@gesundheitszentrum-goe.de
mit Unterstützung von:

3Beratung zu:
	 • Ambulante Hilfe
	 • Integration
	 • Suchttherapie
	 • Eingliederungshilfen für Menschen  
		  mit psychischen Erkrankungen
	 • Gesunder Ernährung
	 • Fitness / Sport
	 • Bestattungen in der Natur
	 • Alternativer Medizin
	 • Gesundheitsförderung
	 • Naturheilkunde
	 • Selbsthilfe
	 • Hospiz
	 • Hörgeräteberatung
	 • Wohnberatung
	 • Pflege

Beratung von:
	 • Familien, Senioren, Jugendlichen und Kindern
	 • Verbrauchern 
	 • Patienten 
	 • Selbsthilfeinteressierten

Mitmachen:

	 • Seifenblasenzirkus
	 • Kinderschminken
	 • Qi Gong / Tai Chi Chuan 
	 • Zahn-+Mundgesundheit im Alter
	 • Test: Händehygiene
	 • Test: Zuckergehalt in Getränken
	 • Trampolinspringen
	 • Blutdruck messen
				    und  vieles mehr !!!!!!

10.30 Uhr: Der 34. Göttinger Gesundheitsmarkt wird  
	       offiziell von dem  
	       Ratsherrn Dr. Klaus-Peter Hermann,  
	       Vorsitzender des Ausschusses Soziales und 
	       Gesundheit des Stadtrates Göttingen eröffnet.

10.30 Uhr: Es singt der Schülerchor des Max-Planck- 
	       Gymnasiums unter der Leitung von Frau  
	       Simon.

Vorführungen und zum Mitmachen:
• 12:00 - 15.00 Uhr: Seifenblasenzirkus
• 13:00 - 15.00 Uhr: Kinderschminken / Wichtel-Events
• 15:00 Uhr:	          Tai Chi Chuan / Qi Gong 
			   DAO-Schule Göttingen
• 15:45 Uhr: 	          Trampolin-Springen,  
		           Anabel Wolter mit dem TSV Waake 
		           (Sophietopia)

Wir laden Sie herzlich zum Zuschauen

			   und Mitmachen ein!

Göttinger
  Gesundheitsmarkt

34. Göttinger Gesundheitsmarkt

Programm von 10.30 bis 16.30 Uhr Informieren, beraten, ausprobieren!

Alles rund um die Gesundheit  
nach dem Motto:  

„GESUND ÄLTER WERDEN“


