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Grufwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Besucherinnen und Besucher,

in Deutschland leiden rund 1,8 Millionen Menschen
an Vorhofflimmern, der hdufigsten andauernden
Herzrhythmusstérung. Wann sind Herzrhythmus-
storungen harmlos und wann besteht Grund zur
Sorge? Wie erkenne ich, dass mein Herz aus dem
Takt gerat? Diese und viele weitere Fragen sollen
beim 5. Gottinger Herztag beantwortet werden.
Der Gottinger Herztag findet in Anlehnung an die
bundesweiten Herzwochen der Deutschen Herz-
stiftung statt.

Gemeinsam haben wir uns das Ziel gesetzt, den
Gottinger Birger*innen ein regelmafiges, mog-
lichst breit gefachertes Informationsangebot rund
um das Thema Herz zu bieten. Mit Vertreter*innen
aus Krankenversorgung, Rehabilitation und Selbst-
hilfe ist es uns auch in diesem Jahr gelungen, ein
umfangreiches Rahmenprogramm zu organisieren.

Bei unserem 5. Gottinger Herztag bieten wir Ih-
nen Mitmachaktionen und Informationsstande an.
Zudem informieren Referenten aus dem Herz- und
Gefapzentrum am Krankenhaus Neu-Bethlehem
und dem Herzzentrum der Universitatsmedizin
Gottingen ganz gezielt Uber die aktuellen Erkennt-
nisse zum Thema ,,Vorhofflimmern®“.

Im Anschluss an die Vortrage ist Raum fir lhre
persdénlichen Fragen. Wir freuen uns auf |hren Be-
such und hoffen auf einen spannenden und infor-
mativen Austausch.

lhre

Prof. Dr. Gerd Hasenfuf3 Dr. Claudius Hansen
Herzzentrum der Herz- und Gefapzentrum am
Universitatsmedizin Géttingen Krankenhaus Neu-Bethlehem

Rahmenprogramm | 14-18 Uhr

Aktionen

e Mitten ins Herz!
Besuchen Sie das begehbare Herzmodell

¢ Priifen! Rufen! Driicken!
Laienreanimation kann jeder

Lehr- und Simulationszentrum der Klinik far
Anasthesiologie, Universitatsmedizin Géttingen

Infostdnde

+ Deutsche Herzstiftung e.V.

+  Deutsche Hochdruckliga e.V.

+  DRK-Kreisverband Gottingen-Northeim e. V.

+  Gottinger Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Herzerkrankungen

+ Gerinnungsselbstmanagement (Nal v. Minden)

«  Gesundheitsregion Go6ttingen/Siidniedersachsen
*  Herzkind e.V.

* Infocenter des Herzzentrums Gottingen

+  KIBIS im Gesundheitszentrum Gottingen e.V.

* Pulslos Leben e.V.

+ Rehazentrum Junge

Wir danken unseren Kooperationspartnern fiir die
Unterstiitzung des Gottinger Herztags!
(Stand bei Drucklegung)

Vortragsprogramm | 15-17:30 Uhr

15:00 Uhr Grupwort Schirmherrin
Petra Broistedt,
Oberbirgermeisterin der
Stadt Gottingen

Begriifung

Prof. Dr. Gerd Hasenfuf,

Direktor der Klinik fir Kardiologie
und Pneumologie,
Universitdatsmedizin Gottingen

15:15 Uhr Vorhofflimmern: Diagnostik,
Prognose und Pravention
Prof. Dr. Dirk Vollmann,
Herz- und Gefapzentrum am
Krankenhaus Neu-Bethlehem

15:45 Uhr Pause und Ausstellung

16:15 Uhr Moderne Therapieverfahren der
Vorhofflimmerablation
Dr. Leonard Bergau und
Prof. Dr. Markus Zabel,
Bereich Elektrophysiologie der
Klinik fur Kardiologie und
Pneumologie,
Universitdatsmedizin Gottingen

16:45 Uhr Vorhofohrverschluss und das
Risiko Schlaganfall -
Indikation und Methoden
PD Dr. Mark Hnlich,
Herz- und Gefapzentrum am
Krankenhaus Neu-Bethlehem

17:15 Uhr Fragen, Verabschiedung und
Ausstellung



