Erza
zum Themd

Erzahlen Sie in unserem Erzahlcafé tiber den Umgang mit kleinen
und grofBeren Alltagskatastrophen. Ist Ihre Krisenbewaltigung bi-
ografisch gepragt? Was schwacht Sie, macht Sie vielleicht gar
krank? Was kann Sie aber auch starken?

Gewinnen Sie mehr Autonomie uber ihr Leben. Sie konnen lhr
Leben aktiv gestalten!

Dieses Erzahlcafé will Sie durch kleine Ubungen, Geschichten wie
nur das Leben selbst sie schreibt und gegenseitige Anregungen
zum Annehmen von Herausforderungen ermutigen.

Datum: Dienstag, 25. April 2023
Uhrzeit: 16 - 18 Uhr

Ort: Holbornsches Haus, Rote Str. 34
Moderation: Annette Rehfus

Erzahlende: Betroffene

Der Eintritt ist frei, um Anmeldung wird gebeten.
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